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Web: www.karamurselbeyazzambak.com - Email: karamurselbeyazzambak@hotmail.com
Facebook: wwwfacebook.com/karamurselbeyazzambakanaokulu/ - instagram: karamurselbeyazzambak
WhatsApp: 05075587565

ADRES: 4 Temmuz mah. 116.cad. 1164.sk. no 13 Karamiirsel /KOCAELI
TEL: 0507 5587565 — 0262 4546001-02
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Sayin Velimiz;

OKULUMUZDAKi tiim EGITiM PROGRAMLARI
TC. Milli Egitim Bakanhgi mifredatlari dogrultusunda yiiritiilmektedir.

Dolayisiyla bu Egitim ve Programlarin aylik 6zeti olarak bu dosyada

VELi REHBERLIK BULTENI,

OKUL ONCESi EGIiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
DEGERLER EGIiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
iNGILiZCE EGiTiM PROGRAMI
ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTiMi PROGRAMI
Ve AYLIK YEMEK PROGRAMI
Bulunmakta olup bunlar

Telefonunuzun WhatsApp uygulamasina PDF olarak gonderilmistir.

OKULUMUZDA - iNGILiZCE EGITIMINDE
CAMLICA YAYINCILIGA ait Dijital program, video ve gesitli gdrsel etkinliklerle desteklenen
Uluslararasi kabule sahip profesyonel SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH kitap seti ile
EGiTiM PROGRAMI UYGULANMAKTADIR. Bilgilerinize sunariz.

Veli Rehberlik biiltenini REHBERLIK amagl size génderiyoruz,
Ayrica gonderdigimiz aylik egitim programlari ve yemek listesi ile
Cocugunuzun bu ay icindeki egitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adim adim takip edebilir, izleyebilirsiniz.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
Madara

Saygrlamm; 3la..
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REHBE RINKEBUIHEN]

GOCUKLARA SAGLIKLI SINIRLAR KOYMAK

Cocuklarin kendilerine has yapilari vardir. Bazi ¢ocuklar kurallarin oldugu bir ortami tercih ederken
bazi cocuklar daha 6zgur hareket edebilecegi ortami tercih edebilirler. Bu bireysel farkhliklara
ragmen cocuklar “sinirlandiriimaya” da ihtiyag duyarlar. Ebeveynlerin cocugun bu gereksinimini
bilerek hareket etmesi, cocugu karSisinda kararli ve net bir tutum sergileyebilmesi 6nemlidir.

SINIRNEDIR VE NEDEN GEREKLIDIR?

Sinirkoyma; bireyin kendi varligini digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin.nerede baslayip bittigini
anlamayi saglar. Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan ¢ocuklar kendilerinive'dis dinyayrdaha kolay
kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru tanimlanmis sinirlarin gocuklara kesif ve 6grenmeyi guvenle
yapabilecekleri bir alan saglamasidir. Cocuklar kurallarin uygulanmasinda-anne ve babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde,'dis diinyayi bir tehdit elarak
goérmez ve kesfetmeye baslarlar.

COCUGA KURAL VE SINIR KOYARKEN

Sinirlar anlasilir ve netsaldugu-surece ¢ocuklar’icin anlamak ve izlemek daha kolay olacaktin.
Karmasik mesajlar, cocugunuzun kendisinden‘ne ‘istendigini anlayamamasina ve bu nedenlé kural
uygulayamamasina‘neden-elur: Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber karar vermesi
ve kurall ayni sekilde.uygulamalari dnemlidir. Tutarliliginizi destekleyecek digerbir 6zellik ise kuralin
her zaman gegerli olmasidir. Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda cocuklarin'gikardigi
sonug¢ ‘kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki tekrar'bozulabilir’ olacaktir."Bu onlara,gegici bir zafer
duygusu hissettirse de uzun*vadede onlarin kiSilik geligimleri igif cok.da\destekieyici bir. durum
degildir."Kurallarm net ve istikrarli olmadidi evlerde buyuyen gocuklarin okulda“da ve sosyal-hayatta
da sikinti yasamasimuhtemeldirsCocuklara verilmek istenen.degerler oncelikle anne ve baba
tarafindan uygulanirsa degerlerin ¢oeuk tarafindan igsellestiriimesi daha Kolay olacaktir. Cocuklar
baktiklarini disUnmedigdiniz zamanlarda bile'davranislarinizi gdzlemler ve kendilerine'model alirlar.
Cocugunuzu surekli Kisitlamak.ya da asir'kurallar-koymak da uygun degildir. Busnedenle kurallari
koyarken anne ve baba olarak sizlerigin en 6nemli ve olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz
onemlidir. Kurallari 6nceden beliflemeniz ve coeugunuzlathangikuralin-ne zaman gecerli oldugunu
konusmaniz gerekir. Boylece anne babanin'beklentilerikarsiliksiz kalmaz. Aile i¢cinde ona da s6z
hakkinin taninmasi, kurallari benimsemesi igin oldukga onemlidir; Bu durum kurallari uygularken de
size vardimci olacaktir.

SINIR BELIRLEMENIN UC BASAMAKLI “HAREKETE GECME METODU”

1-) Duyguyu Kabul Edin

Cocugunuzun,duygusunu ya da istegini kabul edin (sesiniz empati ve anlayis iletmeli). Cocugunuzun
duygusunu ya da istegini kabul edin: "Ali, duvari boyamanin eglenceli olacagini dlisindigina
biliyorum..."\Cocuk duygularinin, isteklerinin ve dileklerinin.ebeveyn.tarafindan gecerli oldugunu ve
kabul edildigini 6grenir. Sadece bu empatiyi duyarakigoeugunuzun-duygularini yansitmaniz birgok
kez onun duygusunun veya ihtiyacinin.yogunlugunu.azaltir.
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2-) Sinin1 ifade Edin (belirli ve net olun—ve kisa siirsiin).

"Ama duvar boyamak icin degildir."
3-) Alternatif Se¢cenekler Hedefleyin

Kabul edilebilir alternatif segenekler hedefleyin (cocugun yasina bagl olarak bir ya da daha ¢ok
secenek saglayabilirsiniz). "Boyama yapmak icin resim kagitlarini (resim kagitlarini isaret ederek)
kullanabilirsin." Hedef davraniglar, cocuga kendini kontrol etme alistirmasi yapmak igin firsat
taniyarak, duygularini ya da asil hareketini ifade edebilmesi igin kabul edilebilir bir ¢ikis yolu
sunacaktir.

COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ KURALLARA UYMUYORSA;

*Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, 6ncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili kural
tekrarlayin. Bunu yaparken, ¢gocugunuzla ayni seviyede olmayi ve géz kontagi kurmayi ihmal
etmeyin.

*Kurall tekrarlarken, “lUtfen, rica etsem, yalvaririm” gibi sdézctikler yerine, kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, * yapmani bekliyorum” demeyi deneyin.

*Yuksek ses, bagirma; siddet'uygulama, asiri 6fkelenme gibi tavirlar gocugun kurala uymasini
kolaylastirmadigi gibi, anne babadan korkmasina ve ilerleyen zamanlarda onlarin-anne-babalik
becerilerine saygi duymamasina sebep olabilir.

*Kural tekrarladiktan.sonra, gocugunuz hala uymayi reddediyorsa, “Peki, Ustline hirkani
giymedigin ve hava ¢ok soguk oldugu igin, bu sekilde digari ¢ikmiyoruz” diyerek, davranismin
sonucunu yagamasini saglayin.

Sonug olarak; sinir koyma ¢ocuklara 6nemli bir 6grenme firsati tanir. Sinirlarin olmadigi bir
ortamda yetisen ¢ocuklar, kabuklarindan ¢ikip diinyaya acildiklarinda ¢atisma, reddedilme
ve olumsuz tepkilerle karsilasiriar:
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OKUL ONCESI EGITiMi AYLIK PROGRAM AKISI

1 EKIM SAL| Tiirkge, Oyun Etkinligi
‘HAYVANLARI TANIYALIM”

2 EKIM CARSAMBA Tiirkge Etkinligi
“SEVIMLI HAYVANLAR”

3 EKIM PERSEMBE Tiirkge, Sanat
Etkinligi
“TURKCE, SANAT ETKINLIGI”

4 EKIM CUMA Tiirkge, Sanat Etkinligi
“TURKCE, SANAT ETKINLIGI”

7 EKIM PAZARTESI Tiirkge, Sanat
Etkinligi
“GORGU KURALLARI”

8 EKIM SALI Tiirkge, Sdl
“GORGU KURALLARI SO

16 EKIM CARSAMBA Tiirkge, Matematik
Etkinligi “SAYILARLA OYUN”

17 EKIM PERSEMBE Hareket, Oyun
Etkinligi
“LALELER SUMBULLER”

18 EKIM CUMA Fen Etkinligi
“TOPRAK INCELEME”

21 EKIM PAZARTESI Tiirkge Etkinligi
“KIRPI NE YAPSIN?”

22 EKIiM SALI Hareket Etkinligi
“JIMNASTIK”

23 EKIM CARSAMBA Dra \
“SONBAHAR” - ;

\KOZA EGITIM PLANI

9 EKIM CARSAMBA Oyun, Hareket,
Erken Okuryazarhk Etkinligi
“IPLERLE SEKILLER”

10 EKiM PERSEMBE Oyun, Hareket,
Erken Okuryazarlik Etkinligi

“IPLERLE OYUN”

11 EKIM CUMA Drama, Hareket, Sanat
Etkinligi

“CIFTLIK GUNU’

14 EKiM PAZARTESI Oyun, Hareket,
Erken Okuryazarlik Etkinligi
“HAYVANLARI TANIYALIM”

15 EKIM SALI Hareket, Oyujf
“SPOR YAPIYORUZ" |

24 EKIM PERSEMBE Tiirkge, Erken
Okuryazarlik Etkinligi

“CiZGILER”

25 EKiIM CUMA Sanat Etkinligi
“RENKLI EVIM”

28 EKIM PAZARTESI Tiirkce, Erken
Okuryazarlik Etkinligi
“TOP ATMA OYUNU”

29 EKIM SALI Tiirkge, Oyun Etkinligi
“OKULUMDA BIR GUN”

30 EKIM CARSAMBA Hareket, Tiirkge,
Oyun Etkinligi

“HOPLARIZ ZIPLARIZ”

31 EKiM PERSEMBE

Etkinligi \
L MALARI TOPLAYALIN

\
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DEGERLER EGITIMI AYLIK PROGRAM AKISI

1.HAFTA

ADAP:
*EGzU Besmele

iLMIHAL:
*Rabbi ZidnT Duasi

AHLAK:
*Anne babaya hirmet ve sevgi

KAVRAM:
*Kuran-1 Kerim Sevgisi

*EGzU Besmele

KAVRAM:
*Allah Sevgisi
*Peygamber Sevgisi

2.HAFTA

ADAP:
*Temizlik Adabi
*Rabbi ZidnT Duasi

ILMIHAL:
*Kelime-i Sehadet

HADISi SERIF:
*islam (dini) Glzel Ahlaktir

4.HAFTA®

ADAP:

*Temizlik Adabi
*Rabbi Yessir Duasi
*Rabbi Zidni duas

KAVRAM:
*Namaz




Sequoia English ist Level
Gurriculum of October

AMAG: Aile bireylerini 6grenmek

DAD: BABA
MUM: ANNE
B_ROTHER: ERKEK KARDES This is my (dad)
SISTER: KIZ KARDES "Bu benim
BABY: BEBEK babam"
SLEEP: UYU
WAKE UP: UYAN

Wakeup B
(Uyan)

This is my (mummy).
Bu benim (annem).
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ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGITIMI

AYLIK PROGRAM AKISI
1.HAFTA 2.HAFTA

pr

OYUN ADI: ZET PULL OYUN ADI: ATTENTION BLOCKS

HEDEF: Yapilan ¢alismalarda grup igi HEDEF: Aidiyet, saygi ve sabir
isbirligi, gruplar arasi paylasma, degerlerinin kazanimi
anlayis degerleri kazandirmak.

KAZANIMLARI:
KAZANIMLARI: *Ince motor becerileri destekler.
*Gorsel hafizay! destekler. *El-g6z koordinasyonu saglar.
*Dil gelisimine yardimci olur.
*Kelime hazinesini gelistirir.
*Hizli disuinme becerisi kazandirir

4.HAFTA

OYUN ADI: SEKLINi BUL VLR I S ol

HEDEF: Sabirli hareket etme ve
arkadaslarinin haklarina saygi
degerleri 6gretmek.

HEDEF: Anlayig, sabir ve sorumluluk
degerleri kazandiriimak.

KAZANIMLARI:
*Parca-butun iliskisi kurmayi saglar.
*Gorsel hafizayi destekler

K_AZANIMLARI:
*Ince motor becerileri destekler.

*El-g6z koordinasyonu saglar.

@,;g,’gj;ni bul ., . *Denge kurma yetisini destekler.

evc.uﬁunuzu ER egfedin
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Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2024 EKIM AYI YEMEK PROGRAMI

1.HAFTA

SABAH

OGLE

iKIiNDI

30 Eyl 2024

Sade pogagca, zeytin, regel, mevsim
yesillikleri, hlamur

Siizme mercimek ¢orba,tavuk sinitzel, firinda
patates, meyve suyu

Mantar kurabiye,bitki
cay!

1 Eki 2024

Haslanmig yumurta, zeytin, tahin, pekmez,
mevsim yesillikleri, bitki cay

Yaz tirllisti,sade makarna,yogurt

Kakaolu supangle

2 Eki 2024

Tereyagl yumurta,beyaz peynir, bal, zeytin,
mevsim yesillikleri, sit

Sulu Kéfte, piring pilavi, limonata

Mevsim meyve,
ceviz

3 Eki 2024

Firinda patates, peynir, recel, zeytin, yesillik,
meyve suyu

Domates gorba, manti (yogurtlu), mevsim
meyve

Muhallebi

4 Eki 2024

Tarhana Corba, kitir ekmek, bal, peynir,
zeytin, bitki cay

Etli Kuru fasulye ,bulgur pilav, ayran

Kasarl mini
sandevic, bitki cayi

2.HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDI

7 Eki 2024

Menemen,peynir, zeytin, regel, ihlamur,
mevsim yesillikleri,

Tavuk sote, sehriyeli piring pilav, limonata

Tam tahill galeta,
yodurt

8 Eki 2024

Kasarli tost, mevsim yesillikleri, bal, zeytin,
bitki cay!

Firinda patesli,havuclu,patlicanii sebze yemegi,
soslu m akarna,yogurt

Tuzlu kurabiye, bitki
cay

9 Eki 2024

Haslanmig yumurta,peynir, tahin-pekmez,
zeytin, meyve suyu, mevsim yesillikleri

patlican musakka,Bulgur Pilavi,yodurt

Havuglu kek, meyve
suyu

10 Eki 2024

Krep, peynir, zeytin, regel, mevsim yesillikleri,
bitki cay!

Tavuk gorbasi, tepsi boregi, limonata

Mevsim meyve,
badem-ceviz

11 Eki 2024

Domates gorba, kitir ekmek, mevsim
vesillikleri, peynir, zeytin, bitki cayi

Etli nohut yemegi, sade eriste,tursu

Peynirli pide, bitki
cay!

3. HAFTA

SABAH

OGLE

iKIiNDI

14 Eki 2024

Simit, peynir, zeytin, tahin-pekmez, thlamur,
mevsim yesillikleri,

Firinda patatesli tavuk, sade makarna, mevsim
salata

Tarcinh
kurabiye, limonata

15 Eki 2024

Sebzeli omlet, mevsim yesillikleri, bal, beyaz
peynir, zeytin, siit

Sebzeli mantar yemegi, peynirli ya da patatesli
borek, ayran

Kakaolu muffin, bitki
cayl

16 Eki 2024

Pankek, peynir, regel, zeytin, meyve suyu,
mevsim yesillikleri

Tavuk doner, piring pilavi, meyve suyu

Mevsim meyve,
yogurt

17 Eki 2024

Beyaz peynirli sandvi¢ zeytin, recel, mevsim
yesillikleri, bitki cayi

Domates corba, patatesli gozleme, ayran

Tavuk gogsu

18 Eki 2024

Sehriye Corba, kitir ekmek, mevsim
vesillikleri, peynir, zeytin, bitki cayi

Etli Kuru fasulye, bulgur pilavi, cacik

Cevizli kek, bitki cay

4 HAFTA

SABAH

OGLE

iKiNDI

21 Eki 2024

Peynirli omlet, zeytin, bal, ihlamur,
domates,salata

Tavuk kusbas, piring pilavi, meyve suyu

Un kurabiye,st

22 Eki 2024

Krep,tahin-pekmez, zeytin, beyaz peynir, s,
domates, salata

Zeytin yagdli kabak, sade makarna,yogurt

Peynirli pogaca, bitki
cay!

23 Eki 2024

Firinda patates, peynir, recel, zeytin,
limonata, domates salata

Sulu kofte, eriste,limonata

Muhallebi

24 Eki 2024

'Yumurtali ekmek, burgulu peynir, zeytin, bal
domates salata, thlamur

25 Eki 2024

Sehriyeli gorba, peynirli pide, ayran

Mevsim meyve,
ogurt

TCTOTYCIT taVUR SUYU GUTId, NIt
ekmek,mevsim yesillikleri,Peynir,Zeytin,Bitki

Kiymali yesil mercimek, bulgur pilavi,tursu

fincir doimas1, bitki
cayl

5.HAFTA

SABAH

OGLE

iKIiNDI

28 Eki 2024

Menemen, beyaz peynir, zeytin,Mevsim
vesillikleri,recel ,bitki cayi

Firinda patatesli tavuk,Piring pilavi,Mevsim salata

Mevsim
meyve,Yogurt

29 Eki 2024

Firinda patates,peynir, Zeytin,tahin-pekmez
Mevsim Yesilligi,Ihlamur

Kis Turlist, Soslu makarna,Ayran

Kasarl Kanepe, bitki
cay

30 Eki 2024

Elif boregi,bal, Zeytin, Mevsim Yesillik,meyve
suyu

Sehriye Corba, Hasanpasa kofte(pireli),Ayran

Ceviz,Badem,Mevsi
m meyve

31 Eki 2024

Haglanmig yumurta,Findik ezmesi,zeytin,
peynir, yesillik, hlamur

Safak Corba, Karisik Pide, Limonata

Tam Tahilll Galeta,
Yogurt

1 Kas 2024

Tarhana gorba, kitr ekmek,mevsim
yesillikleri,Peynir,Zeytin,Bitki ¢ay!

Etli nohut yemegi , Piring Pilav, Cacik

Sitlag

\




